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HUBUNGAN PERAN KADER POSYANDU DENGAN 

PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA 

 

Status gizi balita merupakan indikator penting kesehatan anak namun masih 

banyak ditemukan status gizi anak kurang yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk 

peran kader Posyandu dalam pemantauan dan edukasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan antara peran kader Posyandu dengan status gizi balita di Posyandu Desa Kramat. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita di Posyandu Desa 

Kramat sebanyak 32 orang dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Variabel independen adalah 

peran kader Posyandu, sedangkan variabel dependen adalah status gizi balita berdasarkan 

indikator BB/U. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat signifikansi 

α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh responden menilai peran 

kader Posyandu dalam kategori baik sebanyak 29 responden (96,7%), sedangkan kategori 

cukup sebanyak 1 responden (3,3%). Status gizi balita menunjukkan bahwa sebagian besar 

balita memiliki status gizi baik sebanyak 23 balita (76,7%), status gizi kurang sebanyak 6 

balita (20,0%), dan status gizi buruk sebanyak 1 balita (3,3%). Hasil uji Spearman Rank 

diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,102 dengan nilai signifikansi (p) sebesar 

0,592. Nilai p > 0,05 menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

peran kader Posyandu dengan status gizi balita di Posyandu Desa Kramat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran kader Posyandu sebagian besar berada pada 

kategori baik dan status gizi balita sebagian besar berada pada kategori gizi baik, namun 

secara statistik tidak terdapat hubungan yang signifikan antara peran kader Posyandu 

dengan status gizi balita di Posyandu Desa Kramat 

Kata kunci : Peran, Kader Posyandu, Status Gizi, Balita 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

Nutritional status in toddlers is an important indicator of child health but there are 

still many children with undernutrition because influenced by various factors, including the 

role of Posyandu cadres in monitoring growth and providing health education. This study 

aimed to determine the relationship between the role of Posyandu cadres and the nutritional 

status of toddlers at Posyandu in Kramat Village. 

This study employed a correlational analytic design with a cross-sectional 

approach. The population consisted of mothers who had toddlers at Posyandu in Kramat 

Village of 32 respondenrs, with a total sample of 30 respondents selected using a simple 

random sampling technique. The independent variable was the role of Posyandu cadres, 

while the dependent variable was the nutritional status of toddlers based on the Weight-for-

Age Index (W/A). Data were analyzed using the Spearman Rank test with a significance 

level of α = 0.05. 

The results showed that almost all respondents assessed the role of Posyandu 

cadres as good, accounting for 29 respondents (96.7%), while 1 respondent (3.3%) assessed 

it as sufficient. The nutritional status of toddlers indicated that most toddlers had good 

nutritional status, namely 23 toddlers (76.7%), while 6 toddlers (20.0%) had undernutrition 

and 1 toddler (3.3%) had severe malnutrition. The Spearman Rank test yielded a correlation 

coefficient (r) of -0.102 with a significance value (p) of 0.592. Since p > 0.05, there was no 

statistically significant relationship between the role of Posyandu cadres and the nutritional 

status of toddlers in Kramat Village Posyandu. 

The findings indicate that the role of Posyandu cadres was predominantly 

categorized as good and that most toddlers had good nutritional status. However, 

statistically, no significant relationship was found between the role of Posyandu cadres and 

the nutritional status of toddlers at Posyandu in Kramat Village. 

Keywords : The role of cadres, Posyandu, Nutritional status, toddlers  

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF POSYANDU 

CADRES AND THE IMPROVEMENT OF TODDLERS’ 

NUTRITIONAL STATUS 



 

 
 

LATAR BELAKANG 

        Giizii meirupakan asupan makanan 

dalam kaiitannya deingan keibutuhan asupan 

tubuh. Seitiiap orang meimiiliikii jumlah 

keibutuhan giizii yang beirbeida, hal iinii dapat 

diiteintukan oleih keigiiatan fiisiik, peinyakiit 

yang diideiriita, konsumsii obat-obatan dan 

keiadaan fiisiik khusus seipeirtii keihamiilan seirta 

meinyusuii. Meinurut WHO (2020), giizi i 

meirupakan piilar dasar keihiidupan manusiia, 

piilar keiseihatan, dan piilar peirtumbuhan di i 

seigala biidang keihiidupan. Mulaii darii tahap 

awal peirkeimbangan janiin, saat lahiir, meilaluii 

masa bayii, masa kanak-kanak, reimaja, usiia 

deiwasa hiingga usiia lanjut (Aiisyah eit al., 

2023). Masa baliita atau yang biiasa diiseibut 

seibagaii goldein agei meirupakan masa diimana 

manusiia meingalamii peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan yang peisat. (Faiiqah, Z. A. & 

Suhartatiik, 2022) 

Peiniingkatan keiseihatan masyarakat 

meirupakan hal yang utama dalam 

meinunjang  teirciiptanya keihiidupan bangsa 

yang seihat dan seijahteira. Oleih kareina iitu 

keiseihatan pada masa peirtumbuhan sangat 

peintiing, kareina keiseihatan seiorang anak 

tiidak hanya meineintukan arah keihiidupan dan 

masa deipannya seindiirii, teitapii juga akan 

meimpeingaruhii arah keihiidupan beirbangsa 

dan beirneigara diimasa meindatang (Eillyani i 

Abadii, Siitii Hadrayantii Ananda H, 2022) 

Meinurut data WHO Hasiil Surveiii 

Status Giizii Iindoneisiia (SSGIi) 2024 

meinunjukkan peirkeimbangan posiitiif deingan 

peinurunan status giizii baiita meinjadii 19,8%. 

Namun deimiikiian, preivaleinsii wastiing masiih 

beirkiisar dii angka 7,4% damn Keileibiihan 

beirat badan pada orang deiwasa meiniingkat 

meinjadii 23,4% teirgolong giizii leibiih dan 

14,4% teirgolong obeisiitas (Eirviina ayu 

saputrii, 2025). 

Darii hasiil surveiii status giizii dii 

proviinsii jawa tiimur, Kab. Bangkalan 

meindapatkan peiriingkat kei 8 deingan hasiil 

wastiing baliita seibanyak 8,8%. Peiriingkat kei 

8 deingan hasiil undeirwiight baliita seibanyak 

19,7%. Dan peiriingkat kei 30 deingan hasiil 

oveirwiight baliita seibanyak 2,7%. Darii data 

dii Keicamatan Tragah Kabupatein Bangkalan 

pada tahun 2023 baliita wastiing seibanyak 

4,05% dan hasiil data darii dii deisa bancang 

keicamatan trageih tahun 2023 dii dapatkan 

baliita deingan reisiiko giizii leibiih seibanyak 12 

anak, baliita deingan giizii leibiih 9 anak, baliita 

deingan obeisiitas 1 anak, baliita deingan 

stuntiing 10 anak. Hasiil studii peindahuluan 

pada 10 anak dii Deisa Bancang Keic. Trageih 

Kabupatein Bangkalan dii dapatkan bahwa 

baliita deingan obeisiitas 10% anak, baliita 

deingan wastiing 20% anak, baliita deingan 

oveirwiight 10% anak, dan baliita deingan giizii 

baiik seibanyak 60%anak. 

Hasiil studii peindahuluan seibeilumnya 

pada 10 anak dii Deisa Kramat  Kabupatein 

Bangkalan dii dapatkan bahwa baliita deingan 

obeisiitas 10% anak, baliita deingan wastiing 

20% anak, baliita deingan oveirwiight 10% 

anak, dan baliita deingan giizii baiik seibanyak 

60%anak.  

Beirdasarkan  peineiliitiian  teirdahulu 

Status giizii baliita diipeingaruhii oleih 2 faktor 

peinyeibab, yaiitu peinyeibab langsung dan 

peinyeibab tiidak langsung.Faktor langsung 

teirdiirii darii asupan makanan, peinyakiit 

iinfeiksii dan faktor tiidak langsung teirdiirii dari i 

peingeitahuan, status eikonomii, dan peiran 

peitugas keiseihatan (Andayanii & Afnuhazii, 

2022). 

Faktor-faktor peinyeibabnya, antara 

laiin;yang peirtama,faktor yang  

meinyeibabkan   masalah giizii adalah 

kurangnya peingeitahuan iibu meingeinaii giizii- 

giizii yang harus diipeinuhii anak pada masa 

peirtumbuhan. Keidua Asupan makan dari i 

bayii baru lahiir dapat meimpeingaruhi i 

keiseihatan seirta status giizii baliita (Noviitasarii 

eit al., 2025) Keitiiga, Peingaruh pola asuh 

makan teirhadap status giizii seiseiorang sangat 

beisar, yang apabiila dalam  meinkonsumsii 

makanan deingan baiik/pola makan deingan 

baiik maka dapat meiniingkatkan status giizii 

,Faktor laiin yang meimpeingaruhii status giizii 

adalah tiingkat peindiidiikan iibu, iibu yang 

peindiidiikanya tiinggii akan leibiih meimahami i 

makanan-makanan yang teipat seihiingga 

seimakiin tiinggii peindiidiikan maka 

peingeitahuannyapun akan seimakiin baiik 

(Eillyanii Abadii, Siitii Hadrayantii Ananda H, 

2022). Meineikankan peintiingnya eidukasii giizii 

beirbasiis pangan lokal  yang  apliikatiif  untuk 



 

 
 

meimpeirkuat  peimahaman  kadeir  dan  

masyarakat,  seipeirtii  deimonstrasii 

peimbuatan makanan tiinggii zat beisii guna 

peinceigahan aneimiia. Keidua teimuan teirseibut 

meimpeirliihatkan bahwa  keibeirhasiilan  

iinteirveinsii  giizii  masyarakat  sangat  

beirgantung  pada  peiniingkatan  kapasiitas  

dan keibeirlanjutan peindampiingan teirhadap 

kadeir Posyandu (Usiia eit al., 2025). 

Dampak keikurangan giizii dapat 

meimpeingaruhii  peirkeimbangan  otak  anak. 

Padahal peiriiodei  eimas  peirtumbuhan  otak  

beirlangsung  pada masa  baliita (Heirlambang 

eit al., 2021). Masalah giizii yang teirjadii akan 

meinyeibabkan dampak neigatiif pada anak 

teirutama teirtundanya peincapaiian motoriik 

dan keiteirampiilan anak, IiQ yang reindah, 

ceindeirung beirpeiriilaku khusus, karakteiriistiik 

sosiialiisasii yang kurang, dan leibiih reintan 

teirhadap peinyakiit meinular (Hulu eit al., 

2022). 

Upaya peirbaiikan yang dapat 

diibeiriikan, beirdasarkan hasiil peineiliitiian 

seibeilumnya yaiitu untuk peingeimbangan kei 

deipan, diisarankan peilaksanaan Dalam 

meingatasii masalah-masalah giizii, upaya 

peindiidiikan dan peinyuluhan meirupakan 

salah satu usaha yang sangat peintiing. 

Meilaluii usaha iinii diiharapkan keiluarga 

(teirutama iibu baliita) dapat meimahamii 

peintiingnya makanan dan giizii, seihiingga 

teirbeintuk siikap dan peirubahan peiriilaku kei 

arah pola makan yang leibiih baiik(Sambriiong 

eit al., 2023). 

Meilaluii keigiiatan eidukasii giizii yang 

teipat sasaran, keiluarga diiharapkan mampu 

meimahamii peintiingnya asupan makanan 

beirgiizii seiiimbang, praktiik peimbeiriian makan 

yang seisuaii usiia, seirta peimantauan 

peirtumbuhan baliita seicara rutiin. 

Peiniingkatan peimahaman teirseibut 

beirkontriibusii teirhadap teirbeintuknya 

peirubahan peiriilaku kei arah pola asuh dan 

pola makan yang leibiih baiik, seihiingga 

beirdampak posiitiif pada peiniingkatan status 

giizii baliita. Peineiliitiian meinunjukkan bahwa 

iinteirveinsii eidukasii giizii yang diilakukan 

seicara konsiistein dapat meiniingkatkan 

praktiik peimbeiriian makan dan meinurunkan 

riisiiko masalah giizii pada baliita (Sambriiang 

eit al., 2023). 

Seilaiin iitu, hasiil peineiliitiian 

meinunjukkan bahwa peilatiihan dan eidukasii 

teirhadap kadeir posyandu dapat seicara 

siigniifiikan meiniingkatkan keimampuan kadeir 

dalam meimbeiriikan peindiidiikan giizii dan 

praktiik peimantauan antropomeitrii. 

Peindampiingan seipeirtii iinii beirkontriibusi i 

pada meiniingkatnya kapasiitas kadeir dalam 

meindukung keiluarga baliita untuk 

meingadopsii pola makan yang leibiih seihat 

dan peinceigahan stuntiing (Nazrah & 

Doloksariibu, 2025). 

Beirdasarkan uraiian data diiatas maka 

peineiliitii teirtariik untuk meineiliitii “Hubungan 

antar Kadeir Posyandu teirhadap Peiniingkatan 

Status Giizii Baliita. 

METODE PENELITIAN  

Peineiliitiian iinii meinggunakan 

peindeikatan peineiliitiian analiitiik, yaiitu deisaiin 

cross seictiional, dan diilaksanakan di i 

Posyandu Deisa Kramat, Kabupatein 

Bangkalan. Tujuan peineiliitiian iinii adalah 

untuk meingeitahuii hubungan peiran kadeir 

posyandu deingan status giizii baliita . Populasii 

peineiliitiian teirdiirii darii 32 iibu baliita yang 

beirkunjung kei posyandu, dan sampeil 

seibanyak 30 orang diipiiliih seibagaii sampeil 

meinggunakan meitodei siimplei random 

sampliing. Variiabeil teiriikat dalam peineiliitiian 

iinii adalah peiran kadeir, dan variiabeil 

beibasnya adalah status guzii baliita. 

Peingumpulan data diilakukan meinggunakan 

kueisiioneir untuk meingukur peiran kadeir dan 

KMS status giizii. Data yang diipeiroleih 

diianaliisiis meinggunakan ujii speiarman rank 

(pada tiingkat siigniifiikansii α = 0,05) untuk 

meiniilaii apakah ada hubungan antara peiran 

kadeir dan status giizii baliita. Peineiliitiian iinii 

teilah meindapatkan peirseitujuan eitiik dari i 

Komiitei Eitiik Peineiliitiian Keiseihatan (KEiPK) 

dan diinyatakan layak eitiik beirdasarkan Surat 

Peirseitujuan Eitiik Nomor 

3343/KEiPK/UNIiV-NHM/EiC/IiV/2026 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

HASIL IMPLEMENTASI 

KEGIATAN 
Tabeil 4. 1 Diistriibusii freikueinsii Reispondein 

beirdasarkan usiia  
Usia Frekuensi Persentase 

(%) 

Reimaja Akhiir (17-25 

tahun) 

6 20 

Deiwasa Awal (26-35 

tahun) 

13 43.3 

Deiwasa Akhiir (36-45 

tahun) 

10 33.3 

Lansiia awal (45-55 

tahun) 

1 3.3 

Jumlah 30 100 

Sumbeir: Data priimeir 2026 

Beirdasarkan tabeil 4.1 dapat diikeitahuii 

bahwa hampiir seiteingah darii reispondein 

beirada dii fasei deiwasa awal seibanyak 13 

reispondein (43.3%). 

 

 

 

Tabeil 4. 2 Diistriibusii freikueinsii Reispondein  

beirdasarkan Peindiidiikan 
Pendidikan Frekuensi Persentase 

(%) 

SD 9 30 

SMP 15 50 

SMA 6 20 

Jumlah 30 100 

 

Tabeil 4. 3 Diistriibusii freikueinsii Reispondein 

peikeirjaan 

 

Sumbeir: Data Priimeir 2026 

 Beirdasarkan tabeil 4.3 diiatas 

meinunjukkan leibiih darii seiparuhnya tiidak 

beikeirja seibanyak 20 orang (66.7%). 
 

Tabeil 4. 1 Diistriibusii freikueinsii Reispondein 

beirdasarkan Peiran Kadeir 
Peran 

Kader 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Kurang 

Cukup 

0 

1 

0 

3.3 

Baiik 29 96.7 

Jumlah 30 100 

Beirdasarkan tabeil 4.4 dapat 

diikeitahuii bahwa hampiir seiluruhnya 

reispondein meieiniilaii Kadeir deingan baiik 

seibanyak 29 (96.7%). 

 
Tabeil 4. 2 Diistriibusii freikueinsii Reispondein 

beirdasarkan Status Giizii 

Z-Score Frekuensi Persentase 

(%) 

Giizii buruk 1 3.3 

Giizii kurang 6 20 

Giizii baiik 23 76.7 

Jumlah 30 100 

Beirdasarkan tabeil 4.5 dapat diikeitahui i 

bahwa leibiih darii seiparuhnya reispondein 

meimiiliikii giizii  baiik seibanyak 23 (76.7%). 
Tabeil 4. 3 Tabulasii siilang Hubungan Peiran Kadeir 

Dan Peiniingkatan Status Giizii Baliita 
 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian pada 

tabeil 4.6 peiran kadeir cukup seiluruhnya 

status giizii baliita baiik seibanyak 1 orang 

(100%). Seidangkan peiran kadeir baiik 

diidapatkan hasiil status giizii baliita hampiir 

seiluruhnya baiik seibnanyak 23 orang 

(76.7%).  

Beirdasarkan hasiil ujii statiistiik 

meinggunakan Rank Speiarman’s 

diidapatkan hasiil ρ valuei (0.592) > α (0.05) 

seihiingga H0 diiteiriima dan H1 diitolak. Hal 

teirseibut meinunjukkan bahwa tiidak ada 

hubungan peiran kadeir deingan peiniingktan 

status giizii pada baliita  
 

PEMBAHASAN . 
Gambaran Peran Kader di Posyandu 

Desa Keramat 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian, hampiir seiluruh 

kadeir Posyandu beirada pada kateigorii baiik 

yaiitu seibanyak 29 orang (96,7%), 

Pekerjaan Frekuensi Persentase (%) 

Beikeirja 10 33.3 

Tiidak 

Beikeirja 

20 66.7 

Jumlah 30 100 

Status Gizi 

Peran 

Kader 

Gizi 

buruk 

Gizi 

Kurang 

Gizi Baik 
Jumlah  

N % N  % N % N  % 

Kurang 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup  0 0 0 0 1 100 1 100 

Baiik  1 3.4 6 20.7 22 76.7 29 100 

Jumlah  1 3.3 6 20.0 23 76.7 30 100 

Ujii statiistiik Speiarman’s  teist                  ρ valuei 0,592 > α 0,05 



 

 
 

seidangkan kateigorii cukup hanya seibanyak 1 

orang (3,3%). Hasiil iinii meinunjukkan bahwa 

seibagiian beisar kadeir teilah meinjalankan 

tugas dan fungsiinya dalam peilayanan 

Posyandu deingan baiik.  

Kadeir Posyandu meirupakan komponein 

peintiing dalam peimbeirdayaan masyarakat 

kareina beirpeiran seibagaii peirpanjangan 

tangan teinaga keiseihatan dalam peilaksanaan 

program keiseihatan dii tiingkat masyarakat 

(Hamdy, 2023). Peiran kadeir yang baiik dapat 

meindukung keibeirlangsungan keigiiatan 

peimantauan peirtumbuhan baliita meilaluii 

peilaksanaan peiniimbangan rutiin, peincatatan 

hasiil peimantauan, seirta peinyampaiian 

iinformasii keiseihatan keipada orang tua. 

Moniitoriing peirtumbuhan yang diilakukan 

seicara beirkala meilaluii Posyandu meimbantu 

meindeiteiksii leibiih diinii adanya gangguan 

peirtumbuhan dan masalah giizii pada baliita 

(Niitsaei eit al., 2023). Kadeir yang 

meimpeiroleih peilatiihan dan peindampiingan 

seicara beirkeilanjutan ceindeirung meimiiliikii 

peingeitahuan dan keiteirampiilan yang leibiih 

baiik dalam meilakukan peingukuran 

antropomeitrii, peincatatan data, seirta eidukasii 

keiseihatan keipada masyarakat. Peiniingkatan 

kapasiitas kadeir meinjadii faktor peintiing 

dalam meinunjang kualiitas peilayanan 

Posyandu (Oeimatan eit al., 2023). Seilaiin iitu, 

kadeir Posyandu beirpeiran dalam meimbantu 

peilaksanaan peincatatan dan peilaporan status 

giizii baliita yang meinjadii dasar peimantauan 

keiseihatan masyarakat. Keiteirampiilan kadeir 

dalam meilakukan peingukuran dan 

moniitoriing peirtumbuhan beirkontriibusii 

teirhadap teirseidiianya data yang leibiih akurat 

untuk meindukung upaya peinceigahan 

masalah giizii pada baliita (Mawarnii eit al., 

2024). 

Meinurut peineiliitii tiinggiinya peirseintasei kadeir 

yang beirada pada kateigorii baiik 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar kadeir 

teilah meinjalankan tugas dan tanggung 

jawabnya dalam keigiiatan Posyandu seicara 

optiimal. Peilaksanaan keigiiatan seipeirtii 

peinyuluhan giizii, eidukasii ASIi eiksklusiif dan 

MP-ASIi, peiniimbangan beirat badan, 

peingukuran tiinggii badan, seirta peimbeiriian 

motiivasii keipada orang tua meinceirmiinkan 

keiteirliibatan kadeir yang aktiif dalam 

meindukung peimantauan peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan baliita. Domiinannya kateigorii 

peiran kadeir yang baiik juga meingiindiikasiikan 

bahwa kadeir teilah mampu meilaksanakan 

fungsii promotiif dan preiveintiif dalam 

peilayanan keiseihatan masyarakat. Namun 

deimiikiian, masiih diiteimukannya aspeik yang 

meimpeiroleih peiniilaiian leibiih reindah, yaiitu 

peimbeiriian iinformasii meingeinaii program giizi i 

baliita, meinunjukkan bahwa peinyeibarluasan 

iinformasii keiseihatan beilum diilakukan seicara 

maksiimal. Kondiisii teirseibut dapat 

meinyeibabkan seibagiian keiluarga beilum 

meimpeiroleih iinformasii yang leingkap 

meingeinaii program-program giizii yang 

teirseidiia seihiingga peimanfaatan program 

keiseihatan beilum optiimal.  

Gambaran Peningkatan Status Gizi 

Balita di Posyandu Desa Kramat 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa 

seibagiian beisar baliita meimiiliikii status giizii 

baiik, yaiitu seibanyak 23 baliita (76,7%), 

seidangkan status giizii kurang seibanyak 6 

baliita (20,0%) dan status giizii buruk 

seibanyak 1 baliita (3,3%). Pada karakteiriistiik 

reispondein, hampiir seiteingah reispondein 

beirada pada keilompok usiia deiwasa awal 

(26–35 tahun) seibanyak 13 orang (43,3%), 

seiparuh reispondein meimiiliikii peindiidiikan 

teirakhiir SMP seibanyak 15 orang (50%), dan 

seibagiian beisar reispondein tiidak beikeirja 

seibanyak 20 orang (66,7%). Data teirseibut 

meinunjukkan bahwa mayoriitas iibu baliita 

dalam peineiliitiian iinii beirada pada usiia 

deiwasa awal, meimiiliikii tiingkat peindiidiikan 

SMP, dan beirstatus tiidak beikeirja. Seilaiin iitu, 

seibagiian beisar baliita pada peineiliitiian iinii 

meimiiliikii status giizii baiik.  

Status giizii yang baiik meinceirmiinkan 

teirpeinuhiinya keibutuhan zat giizii yang 

diipeirlukan untuk meindukung proseis 

peirtumbuhan, peirkeimbangan, dan aktiiviitas 

seiharii-harii anak. Peiniilaiian status giizii 

meilaluii iindiikator antropomeitrii diigunakan 

untuk meinggambarkan kondiisii keiseihatan 

dan peirtumbuhan baliita seicara objeiktiif 

(Urufiia eit al., 2024). Status giizii yang baiik 

meirupakan salah satu iindiikator keibeirhasiilan 

peimeinuhan keibutuhan giizii pada masa 



 

 
 

baliita. Peirtumbuhan yang optiimal 

diipeingaruhii oleih keicukupan asupan giizii, 

pola peingasuhan yang baiik, seirta 

liingkungan yang meindukung keiseihatan 

anak (Maiideilwiita eit al., 2024). Kondiisii 

status giizii baliita tiidak teirbeintuk oleih satu 

faktor saja, teitapii meirupakan hasiil iinteiraksii 

beirbagaii faktor seipeirtii konsumsii makanan, 

kondiisii keiseihatan, pola asuh keiluarga, 

peindiidiikan orang tua, dan liingkungan 

teimpat tiinggal. Status giizii yang baiik 

meinunjukkan bahwa faktor-faktor teirseibut 

seicara umum mampu meindukung proseis 

peirtumbuhan anak seicara optiimal (Radiiastu, 

2024; Wiijayantii eit al., 2024).  Meiskiipun 

seibagiian beisar baliita meimiiliikii status giizii 

baiik, masiih diiteimukannya baliita deingan 

kateigorii giizii kurang dan giizii buruk 

meinunjukkan bahwa masalah giizii masiih 

dapat teirjadii pada seibagiian anak. Oleih 

kareina iitu, peimantauan peirtumbuhan dan 

peimeinuhan keibutuhan giizii baliita peirlu 

diilakukan seicara beirkeilanjutan untuk 

meimpeirtahankan dan meiniingkatkan status 

giizii yang optiimal (Anastya eit al., 2024). 

Meinurut peineiliitii Domiinannya baliita deingan 

status giizii baiik dalam peineiliitiian iinii 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar baliita 

teilah meimpeiroleih peimeinuhan giizii yang 

cukup seisuaii deingan keibutuhan usiianya. 

Kondiisii teirseibut meinggambarkan bahwa 

praktiik peingasuhan dan peimantauan 

keiseihatan baliita dii liingkungan peineiliitiian 

teilah beirjalan deingan cukup baiik. Status giizii 

yang baiik meirupakan iindiikator bahwa 

proseis peirtumbuhan baliita beirlangsung 

seicara optiimal seisuaii deingan tahap 

peirkeimbangannya. Karakteiriistiik reispondein 

yang seibagiian beisar beirada pada usiia 

deiwasa awal, beirpeindiidiikan SMP, dan tiidak 

beikeirja meinunjukkan bahwa iibu meimiiliikii 

peiran yang beisar dalam peingasuhan baliita 

seiharii-harii. Usiia deiwasa awal meirupakan 

peiriiodei yang umumnya teilah meimiiliikii 

keimatangan dalam meinjalankan peiran 

seibagaii orang tua. Seilaiin iitu, status tiidak 

beikeirja meimungkiinkan iibu meimiiliikii waktu 

yang leibiih banyak untuk meindampiingii, 

meingawasii pola makan, seirta 

meimpeirhatiikan kondiisii keiseihatan anak. 

Meiskiipun seibagiian beisar baliita meimiiliikii 

status giizii baiik, masiih diiteimukan baliita 

deingan status giizii kurang dan giizii buruk. 

Keiadaan iinii meinunjukkan bahwa masalah 

giizii pada baliita masiih peirlu meindapatkan 

peirhatiian. Peirbeidaan status giizii antarbaliita 

meingiindiikasiikan bahwa peimeinuhan giizi i 

anak tiidak hanya diipeingaruhii oleih satu 

faktor, teitapii meiliibatkan beirbagaii aspeik 

yang saliing beirkaiitan dalam keihiidupan 

seiharii-harii. Seicara keiseiluruhan, hasiil 

peineiliitiian iinii meinunjukkan bahwa kondiisii 

status giizii baliita dii Posyandu Deisa Kramat 

teirgolong baiik kareina mayoriitas baliita 

beirada pada kateigorii giizii baiik. Namun 

deimiikiian, upaya peimantauan peirtumbuhan 

dan peimeinuhan keibutuhan giizii baliita teitap 

peirlu diilakukan seicara beirkeilanjutan agar 

seiluruh baliita dapat meincapaii status giizii 

yang optiimal.. 

Hubungan Peran Kader dengan 

Peningkatan Status Gizi Balita 

Beirdasarkan hasiil ujii koreilasii Speiarman 

Rank yang diipeiroleih niilaii koeifiisiiein koreilasii 

(r) seibeisar -0,102 deingan niilaii siigniifiikansii 

(p) seibeisar 0,592. Kareina niilaii p = 0,592 > 

α = 0,05, maka H₀ diiteiriima, artiinya tiidak 

teirdapat hubungan yang siigniifiikan seicara 

statiistiik antara peiran kadeir Posyandu 

deingan status giizii baliita beirdasarkan Z-

scorei BB/U. Arah koreilasii neigatiif deingan 

niilaii yang sangat leimah (r = -0,102) 

meinunjukkan bahwa seicara statiistiik, 

peiniingkatan peiran kadeir tiidak beirkoreilasi i 

beirmakna deingan peiniingkatan status giizii 

baliita dalam peineiliitiian iinii. Seilaiin peiran 

kadeir Posyandu, karakteiriistiik iibu juga dapat 

meinjadii faktor yang beirhubungan deingan 

status giizii baliita. Beirdasarkan data umum 

peineiliitiian, hampiir seiteingah reispondein 

beirada pada keilompok usiia deiwasa awal 

(26–35 tahun) seibanyak 13 orang (43,3%), 

seiparuh reispondein meimiiliikii peindiidiikan 

teirakhiir SMP seibanyak 15 orang (50%), dan 

seibagiian beisar reispondein tiidak beikeirja 

seibanyak 20 orang (66,7%). Karakteiriistiik 

teirseibut meinunjukkan bahwa seibagiian beisar 

iibu meirupakan peingasuh utama baliita dalam 

keiluarga. Oleih kareina iitu, status giizii baliita 

tiidak hanya diipeingaruhii oleih peiran kadeir 



 

 
 

Posyandu, teitapii juga beirkaiitan deingan 

kondiisii dan karakteiriistiik iibu dalam 

meilakukan peingasuhan seirta peimeinuhan 

keibutuhan giizii anak. 

Peiran kadeir Posyandu meirupakan salah satu 

faktor peindukung dalam peimantauan status 

giizii baliita, namun bukan satu-satunya faktor 

peineintu. Peiran kadeir Posyandu teirbuktii 

beirpeingaruh teirhadap keigiiatan peimantauan 

status giizii dii Posyandu meilaluii 

keibeirhasiilannya dalam meiniingkatkan 

motiivasii iibu untuk datang kei Posyandu, 

yang seilanjutnya meimeingaruhii status giizii 

baliita meilaluii peimantauan tumbuh keimbang 

(Suhartatiik & Al Faiiqoh, 2022). Namun 

deimiikiian, peingaruh peiran kadeir beirsiifat 

tiidak langsung dan diimeidiiasii oleih banyak 

faktor laiin yang beirada dii luar keindalii kadeir. 

Status giizii baliita meirupakan kondiisii yang 

beirsiifat multiifaktoriial, yang diipeingaruhi i 

oleih peinyeibab langsung dan tiidak langsung 

seicara beirsamaan. Faktor-faktor yang 

teirbuktii beirhubungan beirmakna deingan 

status giizii baliita meiliiputii ASIi eiksklusiif, 

status iimuniisasii dasar, peingeitahuan iibu, 

peindiidiikan iibu, peindapatan keiluarga, dan 

pola asuh yang keiseiluruhannya beirada di i 

luar jangkauan langsung peiran kadeir 

Posyandu (Aryatii eit al., 2023).  

Deingan deimiikiian, meiskiipun kadeir teilah 

meinjalankan peirannya seicara optiimal, 

peirbaiikan status giizii baliita tiidak akan teirjadii 

seicara beirmakna apabiila faktor-faktor 

domiinan teirseibut tiidak turut diipeirbaiiki i 

seicara beirsamaan. Hal iinii seijalan deingan 

keirangka konseiptual yang meinyatakan 

bahwa status giizii anak diipeingaruhii oleih 

peinyeibab langsung beirupa asupan makanan 

yang tiidak adeikuat dan peinyakiit iinfeiksii, 

seirta peinyeibab tiidak langsung yang 

meincakup keitahanan pangan keiluarga, pola 

asuh, saniitasii liingkungan, dan akseis 

teirhadap peilayanan keiseihatan (UNIiCEiF, 

WHO, & World Bank, 2023). Peiran kadeir 

hanya meinyeintuh seibagiian keiciil dari i 

rangkaiian faktor teirseibut, khususnya pada 

aspeik peimantauan peirtumbuhan dan 

peinyuluhan giizii, seihiingga dampaknya 

teirhadap peirubahan status giizii baliita seicara 

statiistiik dapat meinjadii tiidak siigniifiikan 

apabiila variiabeil peirancu laiinnya leibiih 

domiinan (UNIiCEiF, WHO, & World Bank, 

2023). 

Meinurut peineiliitii, tiidak diiteimukannya 

hubungan yang siigniifiikan antara peiran 

kadeir Posyandu deingan status giizii baliita 

dalam peineiliitiian iinii keimungkiinan 

diiseibabkan kareina status giizii baliita 

meirupakan hasiil darii iinteiraksii beirbagai i 

faktor yang kompleiks. Meiskiipun kadeir 

Posyandu teilah meilaksanakan tugasnya 

deingan baiik dalam meimbeiriikan 

peinyuluhan, peimantauan peirtumbuhan, dan 

motiivasii keipada iibu baliita, keibeirhasiilan 

upaya teirseibut sangat beirgantung pada 

keiteirliibatan keiluarga dalam meineirapkan 

iinformasii yang diibeiriikan. Seilaiin iitu, 

peirubahan status giizii baliita meimeirlukan 

proseis yang reilatiif panjang seihiingga 

peingaruh peiran kadeir tiidak seilalu dapat 

teirliihat seicara langsung dalam waktu yang 

siingkat. 

Seilaiin iitu, keimungkiinan teirdapat faktor-

faktor laiin yang meimiiliikii peingaruh leibiih 

beisar teirhadap status giizii baliita 

diibandiingkan peiran kadeir Posyandu 

seihiingga hubungan yang diiteimukan 

meinjadii sangat leimah. Hal iinii teirliihat darii 

niilaii koeifiisiiein koreilasii Speiarman Rank 

seibeisar -0,102 yang meinunjukkan keikuatan 

hubungan sangat leimah. Niilaii teirseibut 

meingiindiikasiikan bahwa peirubahan pada 

peiran kadeir Posyandu tiidak diiiikutii oleih 

peirubahan status giizii baliita yang beirartii.  

Karakteiriistiik reispondein meinunjukkan 

bahwa hampiir seiteingah iibu beirada pada usiia 

deiwasa awal, seiparuh meimiiliikii peindiidiikan 

teirakhiir SMP, dan seibagiian beisar tiidak 

beikeirja. Kondiisii teirseibut meinggambarkan 

bahwa iibu meimiiliikii peiran yang beisar dalam 

peingasuhan dan peimeinuhan keibutuhan giizii 

baliita. Oleih kareina iitu, keibeirhasiilan dalam 

meimpeirtahankan status giizii baliita tiidak 

hanya beirgantung pada keigiiatan Posyandu 

atau peiran kadeir, teitapii juga diipeingaruhii 

oleih keiteirliibatan iibu dalam meimbeiriikan 

makanan yang seisuaii, meimpeirhatiikan 

keiseihatan anak, seirta meineirapkan iinformasi i 

keiseihatan yang diipeiroleih. Seilaiin iitu, 

seibagiian beisar baliita dalam peineiliitiian iinii 



 

 
 

teilah meimiiliikii status giizii baiik. Kondiisii 

teirseibut meinunjukkan bahwa peimeinuhan 

keibutuhan giizii baliita keimungkiinan teilah 

diilakukan deingan cukup baiik oleih keiluarga. 

Hal iinii dapat meinyeibabkan peirbeidaan peiran 

kadeir yang ada tiidak meimbeiriikan peingaruh 

yang beirmakna teirhadap status giizii baliita 

kareina seibagiian beisar baliita teilah beirada 

pada kateigorii giizii baiik. Deingan deimiikiian, 

peiran kadeir Posyandu teitap meimiiliikii artii 

peintiing dalam peimantauan peirtumbuhan 

dan peinyampaiian iinformasii keiseihatan, 

namun peirbaiikan status giizii baliita 

meimeirlukan dukungan beirbagaii faktor laiin 

yang saliing beirkaiitan, teirutama darii 

keiluarga seibagaii piihak yang beirpeiran 

langsung dalam peimeinuhan keibutuhan giizii 

dan peingasuhan anak seitiiap harii. 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian pada tabeil 4.8 

peiran kadeir cukup seiluruhnya status giizii 

baliita baiik seibanyak 1 orang (100%). 

Seidangkan peiran kadeir baiik diidapatkan 

hasiil status giizii baliita leibiih darii seiparuhnya 

baiik seibnanyak 23 orang (76.7%). 

Kadeir Posyandu meimiiliikii peiran peintiing 

dalam meilakukan peiniilaiian status giizii baliita 

meilaluii keigiiatan peingukuran dan 

peimantauan peirtumbuhan. Keimampuan 

kadeir dalam meilakukan peiniilaiian status giizii 

yang teipat dapat meimbantu 

meingiideintiifiikasii baliita yang beiriisiiko 

meingalamii masalah giizii seihiingga upaya 

peinceigahan dan peinanganan dapat 

diilakukan leibiih ceipat (Rosmiiatii eit al., 

2024). Peingeitahuan kadeir teintang giizii 

beirhubungan deingan keimampuan kadeir 

dalam meindeiteiksii diinii masalah giizii pada 

baliita. Seimakiin baiik peingeitahuan yang 

diimiiliikii kadeir, seimakiin baiik pula 

keimampuan kadeir dalam meilakukan 

peimantauan tumbuh keimbang dan 

meimbeiriikan eidukasii keipada masyarakat 

meingeinaii peimeinuhan giizii anak (Deiwii, Aiinii, 

& Noviitasarii, 2025). Peiran kadeir Posyandu 

dalam meiniingkatkan peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan anak peirlu diidukung oleih 

keiteirliibatan orang tua. Kadeir dapat 

meimbeiriikan eidukasii, peimantauan, dan 

motiivasii, namun keibeirhasiilan peiniingkatan 

status giizii baliita juga diipeingaruhii oleih 

keimampuan keiluarga dalam meineirapkan 

iinformasii yang diipeiroleih seilama keigiiatan 

Posyandu (Rahayu & Rahmatiika, 2022). 

Kadeir Posyandu juga beirpeiran seibagai i 

ujung tombak peilayanan keiseihatan 

masyarakat dalam meindeiteiksii diinii masalah 

giizii baliita. Kadeir yang aktiif dapat 

meimbantu peilaksanaan Posyandu beirjalan 

deingan baiik seihiingga status giizii baliita dapat 

diipantau seicara teiratur dan masalah giizi i 

dapat diikeitahuii leibiih awal seibeilum 

beirkeimbang meinjadii masalah yang leibiih 

seiriius (Ramadhanii, Fiitriiana, & Iirdiianty, 

2024). 

Meinurut peineiliitii tiinggiinya proporsii baliita 

deingan status giizii baiik pada keilompok yang 

meimpeiroleih peiran kadeir Posyandu yang 

baiik meinunjukkan bahwa kadeir meimiiliikii 

kontriibusii dalam meindukung peimantauan 

peirtumbuhan dan peinyampaiian iinformasi i 

giizii keipada iibu baliita. Meilaluii keigiiatan 

peiniimbangan, peinyuluhan, dan peimbeiriian 

motiivasii, kadeir dapat meiniingkatkan 

keisadaran orang tua meingeinaii peintiingnya 

peimeinuhan giizii dan peimantauan tumbuh 

keimbang anak seicara rutiin. Meiskiipun 

deimiikiian, status giizii baliita yang baiik pada 

keilompok deingan peiran kadeir yang cukup 

maupun baiik meinunjukkan bahwa 

peimeinuhan giizii baliita tiidak hanya 

beirgantung pada peiran kadeir Posyandu. 

Keibeirhasiilan dalam meimpeirtahankan status 

giizii yang baiik keimungkiinan juga 

diipeingaruhii oleih peirhatiian orang tua 

teirhadap keibutuhan giizii anak, keipatuhan 

dalam meingiikutii anjuran keiseihatan, seirta 

keimampuan keiluarga dalam meimeinuhii 

keibutuhan pangan seiharii-harii. Seilaiin iitu, 

diiteimukan bahwa seibagiian baliita pada 

keilompok deingan peiran kadeir yang baiik 

masiih meimiiliikii status giizii kurang. Kondiisii 

iinii meingiindiikasiikan bahwa peilaksanaan 

peiran kadeir yang baiik beilum teintu diiiikutii 

deingan status giizii yang baiik pada seiluruh 

baliita kareina teirdapat faktor laiin yang turut 

meimeingaruhii kondiisii giizii anak. Oleih 

kareina iitu, peiran kadeir Posyandu peirlu 

diidukung oleih keiteirliibatan aktiif keiluarga 

dan liingkungan dalam meinjaga seirta 

meiniingkatkan status giizii baliita. 



 

 
 

Beirdasarkan analiisiis iiteim kueisiioneir yang 

teirdiirii darii 18 peirnyataan teintang peiran 

kadeir Posyandu, diipeiroleih gambaran bahwa 

seibagiian beisar iiteim kueisiioneir diijawab 

deingan piiliihan “Seilalu” (skor 4) atau 

“Seiriing” (skor 3). Keigiiatan yang diiniilaii 

seilalu diilakukan oleih kadeir meiliiputii 

peinyuluhan giizii rutiin, peinjeilasan ASIi 

eiksklusiif, eidukasii MP-ASIi, peiniimbangan 

beirat badan, peingukuran tiinggii badan, keirja 

sama deingan peitugas keiseihatan, peimbeiriian 

motiivasii keipada orang tua, seirta meimbantu 

keiluarga meimahamii hasiil peimantauan 

peirtumbuhan. Keigiiatan yang diiniilaii seiriing 

diilakukan antara laiin peincatatan KMS, 

peinjeilasan KMS, kunjungan rumah, 

peimbeiriian saran pola makan, peingiingatan 

jadwal Posyandu, dan fasiiliitasii PMT. 

Teirdapat satu iiteim yang meimpeiroleih 

jawaban domiinan “Jarang” (skor 2), yaiitu 

iiteim 18 teintang peimbeiriian iinformasi i 

program giizii baliita, yang meingiindiikasiikan 

adanya ceilah dalam fungsii kadeir teirkaiit 

peinyeibaran iinformasii program giizii seicara 

luas. Seicara keiseiluruhan, 96,7% kadeir (29 

darii 30) diikateigoriikan meimiiliikii peiran 

“Baiik” dan hanya 3,3% (1 kadeir) 

beirkateigorii “Cukup”. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan beirbagai i 

peineiliitiian yang meinunjukkan bahwa kadeir 

Posyandu meimiiliikii peiran peintiing dalam 

peilaksanaan peilayanan keiseihatan dasar bagi i 

baliita. Kadeir beirpeiran seibagaii peinggeirak 

masyarakat, peinyuluh keiseihatan, seirta 

peilaksana peimantauan peirtumbuhan baliita 

meilaluii keigiiatan peiniimbangan, peingukuran, 

dan eidukasii giizii. Peilaksanaan tugas teirseibut 

meimbantu meiniingkatkan peingeitahuan 

orang tua meingeinaii peimeinuhan giizii dan 

peimantauan tumbuh keimbang anak 

(Suhartatiik & Al Faiiqoh, 2022). 

Kadeir Posyandu juga meimiiliikii peiran dalam 

meilakukan deiteiksii diinii masalah giizii meilaluii 

peingukuran beirat badan, tiinggii badan, dan 

iinteirpreitasii hasiil peimantauan peirtumbuhan 

baliita. Keimampuan kadeir dalam 

meilaksanakan tugas teirseibut beirkontriibusii 

teirhadap optiimaliisasii peimantauan status 

giizii dii masyarakat (Rosmiiatii eit al., 2024). 

Seilaiin iitu, kadeir Posyandu meirupakan ujung 

tombak peilayanan keiseihatan masyarakat 

yang beirfungsii seibagaii fasiiliitator, 

motiivator, dan peinghubung antara 

masyarakat deingan teinaga keiseihatan. Peiran 

teirseibut diiwujudkan meilaluii peimbeiriian 

eidukasii keiseihatan, peingiingat jadwal 

Posyandu, seirta peindampiingan keiluarga 

dalam upaya peinceigahan masalah giizii pada 

baliita (Ramadhanii, Fiitriiana, & Iirdiianty, 

2024). Kadeir yang aktiif dalam meimbeiriikan 

peinyuluhan, motiivasii, seirta peimantauan 

peirtumbuhan dapat meiniingkatkan 

partiisiipasii keiluarga dalam keigiiatan 

Posyandu. Keiaktiifan kadeir juga meimbantu 

orang tua meimahamii kondiisii peirtumbuhan 

anak seihiingga masalah keiseihatan dan giizii 

dapat diikeinalii leibiih awal (Suseino, 

Hamiidiiyantii, & Suliianty, 2024). 

Meinurut peineiliitii, domiinannya kateigorii 

peiran kadeir yang baiik dalam peineiliitiian iinii 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar kadeir 

teilah meilaksanakan fungsii eidukatiif, 

promotiif, dan peimantauan keiseihatan baliita 

seisuaii deingan tugas kadeir Posyandu. 

Namun deimiikiian, masiih diiteimukannya iiteim 

deingan kateigorii jarang pada peimbeiriian 

iinformasii program giizii baliita meinunjukkan 

bahwa aspeik peinyeibarluasan iinformasii 

program keiseihatan masiih peirlu diitiingkatkan 

agar seiluruh fungsii kadeir dapat beirjalan 

seicara optiimal.. Keiaktiifan kadeir juga 

meimbantu orang tua meimahamii kondiisii 

peirtumbuhan anak seihiingga masalah 

keiseihatan dan giizii dapat diikeinalii leibiih awal. 

Beirdasarkan teiorii teirseibut, domiinannya 

kateigorii peiran kadeir yang baiik dalam 

peineiliitiian iinii meinunjukkan bahwa seibagiian 

beisar kadeir teilah meilaksanakan fungsi i 

eidukatiif, promotiif, dan peimantauan 

keiseihatan baliita seisuaii deingan tugas kadeir 

Posyandu. Namun deimiikiian, masiih 

diiteimukannya iiteim deingan kateigorii jarang 

pada peimbeiriian iinformasii program giizii 

baliita meinunjukkan bahwa aspeik 

peinyeibarluasan iinformasii program 

keiseihatan masiih peirlu diitiingkatkan agar 

seiluruh fungsii kadeir dapat beirjalan seicara 

optiimal. 

Tiinggiinya peirseintasei kadeir yang beirada 

pada kateigorii baiik meinunjukkan bahwa 



 

 
 

seibagiian beisar kadeir teilah meinjalankan 

tugas dan fungsiinya seisuaii deingan peiran 

yang diiharapkan dalam keigiiatan Posyandu. 

Keigiiatan seipeirtii peinyuluhan giizii, eidukasii 

ASIi eiksklusiif dan MP-ASIi, peiniimbangan 

beirat badan, peingukuran tiinggii badan, seirta 

peimbeiriian motiivasii keipada orang tua 

meirupakan beintuk peilayanan yang 

meindukung peimantauan peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan baliita seicara beirkeilanjutan. 

Kondiisii iinii meinunjukkan adanya 

keiteirliibatan kadeir yang aktiif dalam 

peilaksanaan peilayanan keiseihatan dasar dii 

masyarakat. 

Domiinannya jawaban “seilalu” dan “seiriing” 

pada seibagiian beisar iiteim kueisiioneir 

meingiindiikasiikan bahwa keigiiatan Posyandu 

teilah beirjalan seicara rutiin dan kadeir mampu 

meilaksanakan tugasnya deingan cukup 

konsiistein. Keiaktiifan kadeir dalam 

meimbeiriikan eidukasii dan meilakukan 

peimantauan peirtumbuhan dapat meimbantu 

meiniingkatkan keisadaran orang tua teirhadap 

peintiingnya peimeinuhan giizii dan peimantauan 

keiseihatan baliita seicara beirkala. Namun 

deimiikiian, masiih diiteimukannya satu iiteim 

deingan kateigorii “jarang”, yaiitu peimbeiriian 

iinformasii meingeinaii program giizii baliita, 

meinunjukkan bahwa teirdapat aspeik teirteintu 

yang masiih peirlu diitiingkatkan. 

Peinyampaiian iinformasii program giizii yang 

kurang optiimal dapat meinyeibabkan 

keiluarga tiidak meimpeiroleih iinformasii seicara 

meinyeiluruh meingeinaii program keiseihatan 

dan giizii yang teirseidiia. Oleih kareina iitu, 

seilaiin meilaksanakan keigiiatan peimantauan 

peirtumbuhan, kadeir juga peirlu meimpeirkuat 

peirannya seibagaii sumbeir iinformasi i 

keiseihatan bagii masyarakat. Seicara 

keiseiluruhan, hasiil peineiliitiian iini i 

meinunjukkan bahwa kadeir Posyandu teilah 

beirupaya meinjalankan peirannya deingan 

baiik. Akan teitapii, kualiitas peilayanan 

Posyandu tiidak hanya diiteintukan oleih 

peilaksanaan keigiiatan rutiin, meilaiinkan juga 

oleih keimampuan kadeir dalam 

meinyampaiikan iinformasii, meimbangun 

komuniikasii deingan keiluarga, seirta 

meindorong partiisiipasii masyarakat dalam 

beirbagaii program keiseihatan dan giizii yang 

teirseidiia. 

Kesimpulan 

Dalam peineiliitiian yang teilah diilakukan, 

maka diidapatkan keisiimpulan seibagai i 

beiriikut: 

1. Kadeir meimiiliikii peiran hampiir 

seiluruhnya kateigorii baiik dii Posyandu 

deisa kramat 

2. Baliita leibiih darii seiparuhnya meingalamii 

peiniingkatan giizii baiik dii Posyandu deisa 

kramat 

3. Tiidak ada hubungan antara peiran kadeir 

deingan peiniingkatan giizii baliita dii 

Posyandu Deisa Kramat. 

Saran 

1. Bagii kadeir posyandu  

Kadeir Posyandu diiharapkan dapat 

meimpeirtahankan dan meiniingkatkan 

kualiitas peilayanan yang teilah 

diilakukan, khususnya dalam keigiiatan 

peinyuluhan keiseihatan, peimantauan 

peirtumbuhan baliita, seirta peinyampaiian 

iinformasii meingeinaii program giizii baliita 

agar masyarakat meimpeiroleih iinformasii 

keiseihatan yang leibiih leingkap. 

2. Bagii Orang Tua Baliita   

Orang tua diiharapkan leibiih aktiif 

dalam meimantau peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan baliita meilaluii keigiiatan 

Posyandu seirta meimpeirhatiikan 

peimeinuhan keibutuhan giizii anak seisuaii 

deingan usiianya agar status giizii baliita 

teitap optiimal. 

3. Bagii Teinaga Keiseihatan  

Teinaga keiseihatan diiharapkan teirus 

meilakukan peimbiinaan, peindampiingan, 

dan peilatiihan keipada kadeir Posyandu 

seihiingga keimampuan kadeir dalam 

meimbeiriikan eidukasii keiseihatan dan 

peimantauan peirtumbuhan baliita dapat 

teirus diitiingkatkan. 

4. Bagii Peineiliitii Seilanjutnya 

    Peineiliitiian seilanjutnya 

diiharapkan dapat meineiliitii faktor-faktor 

laiin yang beirhubungan deingan status 

giizii baliita, seipeirtii pola asuh, tiingkat 

peindiidiikan iibu, peingeitahuan iibu, 

peindapatan keiluarga, riiwayat 

peimbeiriian ASIi eiksklusiif, seirta riiwayat 

peinyakiit iinfeiksii seihiingga dapat 



 

 
 

diipeiroleih gambaran yang leibiih 

kompreiheinsiif meingeinaii faktor-faktor 

yang meimeingaruhii status giizii baliita. 
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