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	PERBEDAAN KADAR ASAM URAT PADA ORANG YANG GEMAR MENGKONSUMSI KOPI DAN MEROKOK DENGAN ORANG 
YANG HANYA GEMAR MENGKONSUMSI KOPI 
DI KELURAHAN MLAJAH BANGKALAN


	ABSTRAK


Asam urat adalah kristal yang terbentuk dari hasil metabolisme zat purin. Pada laki-laki asam urat berbahaya apabila lebih dari 7 mg/dl sedangkan pada perempuan 6 mg/dl. Di Indonesia 35 % terjadi gout pada pria di bawah usia 35 tahun. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan kadar asam urat orang yang gemar mengkonsumsi kopi dan merokok dengan orang yang hanya gemar mengkonsumsi kopi di Kelurahan Mlajah Bangkalan. 
Desain penelitian yang digunakan yaitu komparatif analitik. Variabel dalam penelitian yaitu kadar asam urat dan orang mengkonsumsi kopi dan merokok dengan orang mengkonsumsi kopi saja. Populasi dalam penelitian yaitu 2.775 kepala keluarga di Kelurahan Mlajah Bangkalan. Responden dalam penelitian ini sebanyak 9 orang mengkonsumsi kopi dan merokok, dan 9 orang mengkonsumsi kopi. Instrumen yang digunakan yaitu POCT (Point Of Care Testing) menggunakan darah kapiler. Metode pengambilan data dengan cara purposive sampling.  Data dianalisis dengan menggunakan Independent Sample t Test. 
[bookmark: _GoBack]Hasil penelitian ini menunjukkan kadar asam urat normal orang minum kopi dan merokok dengan rata-rata nilai = 5 dan rata-rata nilai kadar asam urat orang hanya  minum kopi = 4,67. Nilai p-value = 0,587 (> dari nilai alpha 0,05) sehingga tidak terdapat perbedaan kadar kadar asam urat pada orang yang gemar mengkonsumsi kopi dan merokok dengan orang yang hanya gemar mengkonsumsi kopi.
Jadi untuk yang masih merokok diharapkan untuk berhenti merokok, karena kandungan dari rokok dan juga asap dari rokok itu sangat berbahaya bagi si perokok maupun orang lain. Dan jangan lupa dengan pola hidup yang baik agar dapat mengontrol kadar asam urat tetap normal.


	Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Mengkonsumsi Kopi, Merokok




v

