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	PENGARUH PEMBERIAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT CAMPUR GARAM EPSOM TERHADAP EDEMA KAKI PADA PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF

(Studi di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu)

	ABSTRAK
Edema ekstremitas bawah merupakan salah satu manifestasi dari gagal jantug kanan. Hasil studi pendahuluan didapatkan 3 pasien gagal jantung kongestif yang memiliki edema kaki dengan pitting edema berbeda. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi rendam air hangat campur garam epsom terhadap edema kaki pada pasien gagal jantung kongestif.
        Desain penelitian ini adalahQuasy Eksperimen dengan pendekatan pre-post test control designdan teknik sampling yang digunakan SimpleRandom Samplingdengan variabel independen terapi rendam air hangat campur garam epsom dan variabel dependen edema kaki. Besar sampel pada penelitian ini menggunakan rumus lemeshow dengan sampel 30 responden dan instrumen penelitian menggunakan lembar observasi derajat edema. Penelitian ini telah dilakukan uji kelaikan etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
        Hasil penelitian dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon Test dan One Way ANOVAdengan (p<0,05 ) menunjukkan bahwa ada perbedaan sebelum dan sesudah pada kelompok perlakuan 1 p=0,002<0,05, ada perbedaan sebelum dan sesudah pada kelompok perlakuan 2 p=0,004<0,05, ada perbedaan sebelum dan sesudah pada kelompok kontrol p=0,046<0,05, ada pengaruh pemberian terapi rendam air hangat campur garam epsom terhadap edema kaki pada kelompok perlakuan dan kontrol p=0,000<0,05.
        Dari hasil penelitian ini saran yang dapat diberikan kepada pasien atau keluarga pasien adalah melakukan terapi rendam air hangat campur garam epsom dirumah dikarenakan bahan dan peralatan yang sangat mudah didapat dengan menjaga kesterilan alat. Untuk penelitian selanjutnya, agar mencampurkan bahan alami lainnya yang mampu menurunkan derajat edema kakipasien gagal jantung kongestif dengan jangka waktu yang lebih lama.

	Kata Kunci: Terapi Rendam Air Hangat Campur Garam Epsom, Edema Kaki
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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT CAMPUR  GARAM EPSOM TERHA DAP EDEMA KAKI PADA PASIEN GAGAL  JANTUNG KONGESTIF     (Studi di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu)  

ABSTRAK   Edema  ekstremitas bawah merupakan salah satu manifestasi dari gagal jantug  kanan. Hasil studi pendahuluan didapatkan 3 pasien gagal jantung kongestif yang  memiliki edema kaki dengan pitting edema berbeda. Tujuan penelitian ini adalah  untuk mengetahui pengaruh pe mberian  terapi   rendam air hangat campur garam  epsom terhadap edema kaki pada pasien gagal jantung kongestif.            Desain penelitian ini adalah Quasy Eksperimen   dengan pendekatan  pre - post  test control design dan teknik sampling yang digunakan  S imple Random  S ampling dengan variabel independen terapi rendam air hangat campur garam  epsom dan variabel dependen edema kaki. Besar sampel pada penelitian ini  menggunakan rumus lemeshow dengan sampel 30 responden dan instrumen  penelitian menggunakan lembar observasi de rajat edema. Penelitian ini telah  dilakukan uji kelaikan etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia  Husada Madura.            Hasil penelitian dengan menggunakan uji statistik  W ilcoxon   Test   dan  One  W ay ANOVA dengan (p<0,05 ) menunjukkan bahwa ada perbedaan   sebelum dan  sesudah pada kelompok perlakuan 1 p=0,002<0,05, ada perbedaan sebelum dan  sesudah pada kelompok perlakuan 2 p=0,004<0,05, ada perbedaan sebelum dan  sesudah pada kelompok kontrol p=0,046<0,05, ada pengaruh pemberian terapi  rendam air hangat cam pur garam epsom terhadap edema kaki pada kelompok  perlakuan dan kontrol p=0,000<0,05.            Dari hasil penelitian ini saran yang dapat diberikan kepada pasien atau  keluarga pasien adalah melakukan terapi rendam air hangat campur garam epsom  dirumah dikar enakan bahan dan peralatan yang sangat mudah didapat dengan  menjaga kesterilan alat. Untuk penelitian selanjutnya, agar mencampurkan bahan  alami lainnya yang mampu menurunkan derajat edema kakipasien gagal jantung  kongestif dengan jangka waktu yang lebih l ama.  
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