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	ABSTRAK 

Bendungan payudara merupakan peningkatan aliran limfe dan vena pada payudara dalam rangka mempersiapkan diri untuk laktasi, hal ini bukan disebabkan overdistensi dari saluran sistem laktasi.  Berdasarkan data yang diperoleh dari polindes dari bulan Februari – Oktober 2018 berjumlah 130 orang ibu nifas, dengan jumlah ibu nifas yang tidak mengalami bendungan ASI 59,8% dan yang mengalami bendungan ASI sebanyak 40,2%. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan motivasi pada ibu nifas dengan kejadia bendungan ASI di polindes Banyior Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan.
Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Variabel independent penelitian ini motivasi, variabel dependentnya kejadian bendungan ASI. Populasi penelitian sebanyak 39 orang dan sampel yang diambil sebanyak 35 ibu nifas di Polindes Banyior dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Hasil penelitian ditabulasi kemudian dilakukan analisis bivariat dengan uji statistik chi square. Penelitian ini telah dilakukan uji kelaikan etik yang dilaksanakan oleh KEPK Stikes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian diperoleh seluruhnya ibu nifas yang memiliki motivasi kurang sebagian besar sebanyak 19 orang (54,3%), dan ibu nifas yang mengalami kejadian bendungan ASI sebanyak 21 orang (60,0%). dari hasil uji statistik menunjukkan p value < α ( 0,016 <  0,05 ) sehingga H0 ditolak, artinya ada hubungan motivasi pada ibu nifas dengan kejadian bendungan ASI di Polindes Banyior Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan.
Disarankan bagi ibu Perlu ditingkatkan motivasi pada masyarakat terutama ibu nifas tentang bendungan Asi melalui penyuluhan di posyandu. 


	Kata Kunci: Motivasi Dan Kejadian Bendungan ASI




Diana suriati

 

NIM  

18153010

003

 

Program Studi Diploma IV Kebidanan

 

Dosen Pembimbin

g

 

Hamimatus Zainiyah S.ST. M.Pd 

M.Keb

 

NIDN. 

0712128401

 

HUBUNGAN MOTIVASI PADA 

IBU NIFAS DENGAN KEJADIAN BENDUNGAN 

ASI

 

 

(Studi di  

Polindes Banyior Kecamatan Sepu

l

u Kabupaten Bamgkalan

)

 

ABSTRA

K

 

 

 

Bendu

ngan payudara merupakan peningkatan aliran limfe dan vena pada payudara 

dalam rangka mempersiapkan diri untuk laktasi, hal ini bukan disebabkan overdistensi dari 

saluran sistem laktasi.

 

 

Berdasarkan data yang diperoleh dari polindes dari bulan 

Februari 

–

 

O

ktober 

2018 berjumlah 130 orang ibu nifas, dengan jumlah ibu nifas yang tidak mengalami 

bendungan ASI 59,8% dan yang mengalami bendungan ASI sebanyak 40,2%

.

 

Tujuan 

penelitian ini adalah m

enganalisis 

hubungan 

motivasi pada ibu nifas den

gan 

kejadia 

bendungan

 

ASI di polindes Banyior Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan.

 

Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik dengan pendekatan 

cross sectional

. 

Variabel 

independent 

penelitian ini 

motivasi

, variabel dependentnya 

kejadian bendungan ASI

. 

Populasi 

penelitian s

ebanyak 3

9

 

orang dan

 

sampel 

yang diambil sebanyak 

35

 

ibu 

nifas

 

di 

Polindes 

Banyior

 

dengan teknik 

simple

 

random 

sampli

ng

.

 

Pengumpulan data 

dengan 

menggunakan kuesioner

 

dan lembar observasi

. Hasil penelitian ditabulasi kemudian 

dilakukan analisis 

b

ivariat

 

de

ngan uji statistik 

chi square

. 

Penelitian 

ini telah dilakukan uji 

kelaikan etik yang dilaksanakan oleh KEPK Stikes Ngudia Husada Madura.

 

Hasil penelitian 

diperoleh seluruhnya ibu nifas yang memiliki motivasi kurang

 

sebagian 

besar

 

sebanyak 19 orang (

54,3

%)

,

 

dan

 

ibu nifas

 

yang mengalami 

kejadian 

bendungan ASI 

sebanyak 21 orang (

60,0

%).

 

dari h

asil uji statistik

 

menunjukkan 

p

 

value

 

< α (

 

0,0

16

 

< 

 

0,05 )

 

sehingga H0 ditolak, 

artinya ada hubungan motivasi pada ibu nifas dengan kejadian 

bendungan ASI

 

di Polindes Banyior Kecamatan Sepulu Kabupaten Bangkalan.

 

Disarankan bagi 

ibu 

Perlu ditingkatkan 

motivasi pada ma

syarakat terutama ibu 

ni

fas

 

tentang 

bendungan Asi 

melalui penyuluhan di posyandu. 

 

 

Kata Kunci

: Motivasi Dan

 

Kejadian Bendungan AS

I

 

 

