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	PENGARUH PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA MODUL TERHADAP PERSEPSI, KOMITMEN,DAN PERILAKU DALAM PEMENUHAN POLA NUTRISI PADA ANAK USIA SEKOLAH
( Studi di SDN Mlajeh 2 Kelurahan Mlajah Kabupaten Bangkalan )


	ABSTRAK
Pemenuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang sangat penting dalam proses pertumbuhan anak, serta mencegah terjadinya berbagai penyakit akibat kurang nutrisi dalam tubuh.. Hasil studi pendahuluan di dapatkan 70% anak usia 7-9 tahun masih kurang terpenuhi nutrisinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk Menganalisa pengaruh promosi kesehatan menggunakan media modul tentang pola nutrisi anak usia sekolah usia 7-9 tahun terhadap persepsi, komitmen, dan perilaku orang tua dalam memenuhi pola nutrisi pada anak usia sekolah. 
Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan pendekatan one group pre-post test design. Pada penelitian ini variabel independen promosi kesehatan  dan variabel dependen persepsi, komitmen, dan perilaku. Populasi 37 dengan sampel 34 dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan hasilnya dianalisa diskriptif dan inferensial menggunakan uji wilcoxon dan telah di uji etik.
Hasil penelitian dari 34 responden berdasarkan variabel persepsi, komitmen, dan perilaku menggunakan uji wilcoxon dengan variabel persepsi  p-value 0,000 ≤ 0,05, variabel komitmen p-value 0,000 ≤ 0,05 dan variabel perilaku p-value 0,000 ≤ 0,05 yang artinya ada perbedaan promosi kesehatan dengan media modul tehadap persepsi, komitmen dan perilaku  orang  tua dalam  memenuhi pola nutrisi pada anak usia 7-9 tahun antara sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan dengan media modul di SDN Mlajeh 2 Bangkalan.
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau pembanding bagi penelitian-penelitian selanjutnya dan juga peneliti selanjutnya tentang pemenuhan nutrisi anak usia sekolah 7-9 tahun bisa membuat kelompok lebih kecil dalam penyuluhan kepada orang tua yang mempunyai usia sebaya. 
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Pemenuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang sangat penting dalam 
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pertumbuhan anak, serta mencegah terjadinya berbagai penyakit akibat 


kurang nutrisi dalam tubuh.


. 


Hasil studi pendahuluan di dapatkan 
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