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	GAMBARAN BURDEN OF CARE DAN REGULASI EMOSI PADA CAREGIVER ODGJ (Orang Dengan Gangguan Jiwa)
( Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Proppo Pamekasan )

	ABSTRAK
Keluarga sebagai caregiver utama dalam merawat ODGJ (Orang Dengan Gangguan Jiwa) dapat menimbulkan beban yang berdampak pada kualitas hidup keluarga berupa kesehatan fisik maupun mental keluarga. Berdasarkan hasil studi pendahuluan dari 10 responden didapatkan data 5 responden yang mengalami beban tinggi dengan presentase 50% sedangkan 3 responden mengalami beban sedang dengan presentase 30% dan 2 responden yang mengalami beban ringan dengan persentase 20%. Tujuan penelitian ini mengetahui gambaran burden of care dan regulasi emosi pada caregiver ODGJ.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Pada penelitian ini variabelnya burden of care dan regulasi emosi. Populasi dalam penelitian ini adalah 79. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan hasilnya di analisa deskriptif. Penelitian ini telah dilakukan uji kelaikan etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura NO: 006/KEPK/STIKES-NHM/EC/III/2019.
Hasil penelitian dari 79 responden menunjukkan hampir seluruhnya caregiver mengalami burden of care ringan sebanyak 73 caregiver (92,4%) dan hampir seluruhnya caregiver mengalami regulasi emosi sedang sebanyak 62 caregiver (82,3%). 
Berdasarkan hasil penelitian ini maka saran yang dapat diberikan pada caregiver ODGJ adalah lebih memperhatikan dalam proses penyembuhan ODGJ sehingga akan mengurangi beban yang dirasakan caregiver dengan begitu caregiver bisa lebih mengelola emosinya . Beberapa hal terkait penelitian ini yang perlu diteliti yaitu coping strategies dan persepsi subyektif pada caregiver ODGJ  dengan metode kuantitatif dan kualitatif serta meneliti secara kualitatif tentang manajemen stres pada caregiver ODGJ.
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