	Nama: Amirza Setya Andiani
Dosen Pembimbing: Ulva Noviana, S. Kep,Ns.,M. Kep
NIM: 16114010001
Program Studi DIII- Fisioterapi
STIKes Ngudia Husada Madura

	“PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA PASIEN STROKE 
FASE RECOVERY DENGAN METODE MOTOR RELEARNING 
PROGRAMME DI RSUD KAB. SIDOARJO”

	ABSTRAK
Stroke merupakan penyakit yang terjadi karena kerusakan hipoksia, iskemia, infark, atau perdarahan dan merupakan penyakit utama yang menyebabkan beragam gangguan gerak. Penyakit ini menimbulkan beberapa permasalahan berupa penurunan aktivitas fungsional, terjadi gangguan koordinasi dan keseimbangan. Salah satu metode rehabilitasi stroke ialah Motor Relearning Programme (MRP). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui manfaat terapi latihan dengan metode Motor Relearning Program untuk meningkatkan kemampuan fungsional pada pasien stroke fase recovery.
Metode penelitian yang digunakan dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini adalah studi kasus. Dan metode penatalaksaan yang digunakan yaitu Motor Relearning Programme (MRP) yang merupakan strategi rehabilitatif yang digunakan terutama pada penderita pasca stroke. 
Setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapatkan hasil peningkatan keseimbangan dan koordinasi serta peningkatan aktivitas fungsional dengan Index Barthel, T1: 40 menjadi T6: 80. MRP berperan dalam sinaptogenesis atau pembentukan sinaps baru. Ketika antar sinaps mulai berhubungan, maka komunikasi antar neuron dapat berjalan lebih cepat dan lebih efektif. Sehingga dapat membantu proses pembelajaran untuk meningkatkan aktivitas fungsional pasien.
Disarankan kepada responden untuk melanjutkan latihan di rumah sesuai yang telah dilakukan terapis dengan bimbingan dan dukungan segenap anggota keluarga agar kemampuan aktivitas fungsional dapat kembali seperti semula.


	Kata Kunci: Stroke, Fase Recovery, Motor Relearning Programme



