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	PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA PASIEN FROZEN SHOULDER DENGAN MODALITAS 
USD DAN TERAPI LATIHAN

	ABSTRAK

Frozen shoulder adalah suatu gangguan yang tidak jelas dimana kapsul bahu dan jaringan ikat yang mengelilingi sendi glenohumeral menjadi meradang dan kaku sehingga menimbulkan nyeri dan keterbatasan gerak.
Tujuan fisioterapi pada pasien frozen shoulder ialah untuk mengetahui penatalaksanaan ultrasound diathermy (USD) dalam menurunkan nyeri dan mengetahui penatalaksanaan terapi codman pendulum exercise dalam meningkatkan LGS. 
Setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali didapatkan hasil yaitu, nyeri berkurang dengan pemberiannya USD. USD merangsang akumulasi nonperifer darah dengan mengaktifkan sel endotel yang secara tidak langsung meningkatkan intraselular. Sel endotel diaktifkan dan melepaskan berbagai zat seperti sitokin kemudian terjadi kenaikan suhu jaringan sehingga metabolisme aliran darah menjadi lancar dan rasa nyeri berkurang. Sedangkan codman pendulum exercise adalah teknik mobilisasi diri yang menggunakan efek gravitasi dengan cara relaksasi otot yaitu pengalihan humerus dari fossa glenoid sehingga meningkatkan LGS sendi glenohumeralis.
Peran fisioterapi pada pasien frozen shoulder yaitu untuk mengurangi nyeri, meningkatkan lingkup gerak sendi, sehingga intervensi fisioterapi harus sesuai dengan kasus yang ada agar pasien dapat kembali melakukan aktivitas fungsional seperti keramas, menggosok punggung saat mandi, dan mengangkat beban berat.
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