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	PERBEDAAN KENAIKAN INDEKS MASSA TUBUH YANG MENGGUNAKAN KONTRASEPSI ORAL DAN SUNTIK 3 BULAN

	ABSTRAK
Indeks Massa Tubuh di tentukan dengan cara mengukur berat badan dan tinggi badan secara terpisah kemudian nilai berat badan dan tinggi badan tersebut dibagikan untuk mendapatkan nilai IMT. Fenomena yang terjadi menunjukkan bahwa sebagian besar akseptor suntik 3 bulan mengalami kenaikan indeks massa tubuh. Tujuan penelitian ini Mengetahui perbedaan kenaikan indeks massa tubuh yang menggunakan kontrasepsi oral dan suntik 3 bulan di Desa Alas Rajah Kecamatan Blega.

Desain penelitian menggunakan Analitik Non eksperimental dengan pedekatan Cross Sectional. Variabel independen dalam penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi oral dan suntik 3 bulan, sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini adalah Indeks massa tubuh. Jumlah sampel 15 akseptor oral dan 20 akseptor suntik 3 bulan. Teknik sampel menggunakan Simple ramdom sampling, instrument penelitian menggunakan lembar observasi. Uji Statistik menggunakan Uji Mann whitney dengan (p<0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden sebagian kecil mengalami kenaikan indeks massa tubuh (IMT) pada akseptor yang menggunakan kontrasepsi oral, dan sebagian besar mengalami kenaikan indeks massa tubuh pada akseptor yang menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan. Dimana p= 0,000<0,05, yang berarti Ha diterima dan H0 di tolak. Hal ini menunjukkan bahwa ada perbedaan kenaikan indeks massa tubuh pada akseptor yang menggunakan kontrasepsi Oral dan Suntik 3 bulan.

Penelitian ini dapat dijadikan bahan pengetahuan mengenai perbedaan berat badan bagi akseptor kontrasepsi hormonal yang terganggu dengan kenaikan berat untuk beralih ke kontrasepsi Oral dan untuk dasar acuan mengembangkan penelitian selanjutnya seperti pengaruh lama penggunaan kontrasepsi terhadap kenaikan berat badan. 

	Kata Kunci : Kontrasepsi Oral, Suntik, Indeks Massa Tubuh.
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